JALGRATTURIKOOLITUSE TOOPLAAN
Oppeaasta: 2025/26

Osalevad: 3.A, 3.B, 3.C ja 3.D dpilased, opilasi kokku 42

Koolitaja: opetaja Kerstin Arik, abiks dokumentides ja eksamitel Triin Lille, projektijuht

Koolituse kestvus: september 2025 - mai 2026, 1 x nddalas 32 akad h

Koolituse asukoht:

teooria toimub Jarvekiila Koolis, Reti tee 20

harjutamine toimub kooli ees oleval maha joonistatud platsil ning selleks koolituseks loodud “Liikluslinnakus”

I jérk: sdidueksam platsil (koridor, slaalom, kaheksa — jarjekord ei ole médratud). Vt méaruse lisa 2.
IT jark: SGidueksam toimub Jarvekiila Koolis, Reti tee 20 imiteeritud liiklusega viljakul. Vt méadruse lisa 2.

Nadalﬂvm Teema Tegevused voi mirkused Opiviljundid Akt

kuupiev
Tutvustame Opilastele , mida siin tunnis

38.nddal | Sissejuhatav tund (teooriatund). teeme, mis on meie eesmérk. Méngime 1
liiklusminge. Oppevideote vaatamine.
Jalgratturi to6raamat . 1k 1-2 fi)iillf:rec;en;?;itlatt)unneb

. . et .. Méngud: Pilgumang — litkumisega, ainult liikluskeskkon’na komponente
Pohimoisted liikluses (liiklejad, liikluskeskkond), pilk, koos noolega. Juhend: 2 suudab turvaliselt iiletada
39. nddal | soidutee liletamine, liiklusviisakus. https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/mate ] 1

rials/material/188

soiduteed, jargides
litklusmérke ja -reegleid. Ta
kaitub liikluses viisakalt ja
arvestab teiste liiklejatega,
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andes neile vajadusel teed ja
jargides ettevaatlikkuse
pohimadtteid.

40.nadal

Paiknemine teel jalakdija voi jalgratturina (konnitee,
kergliiklustee, sdidutee). Ohtlikud kohad
koolitimbruses (hekid, suured puud, maastik,
iilekdigurada, erinevad teekatted). Téhelepanu
vaatlusel ka ilmastikule (sademed, temperatuur jne).

Jalutuskéik/0ppekaik koolitimbruses —
erinevatel suundadel (dpilaste koduteede
algussuunad).

Praktiline iilesanne Opilastele: heki tagant
ootamatu vilja jooksmine turvalisel alal.
Négemisvili, reageerimine. Seos ootamatu
teeiiletuse ja mootorsdiduki
peatumisteekonna vahel.

Opilane tunneb oma
koolitimbrust ja mdistab
liikluskeskkonnast tulenevaid
ohtlikke kohti ja olukordi.
Opilane teab, et kiirustamine
ja ohutuses veendumata
jatmine liikluses voib
pohjustada Onnetuse.

Mis on liiklusviisakus (sh jalakéija liiklusreeglite
kordamine sh enda ndhtavaks tegemine) ?

,Jalgratturi todraamat® 1k 2-4

Google streetview — erinevad ristmikud ja

Opilane teab ja oskab kasutada
litkluse pohimdisteid.
Opilane teab, kus ja kuidas on

41 .nidal taristu moiste (ilekdigukoht vs ohutum teed iiletada ning mida
ilekdigurada). tuleb jilgida nii jalakiija kui
ka jalgratturina (kiirus, enda
nidhtavaks tegemine).
Mobisted. »Jalgratturi todraamat® 1k 6-14 Opilane mdistab ja oskab
Teemad: kasutada liiklusega,
e liiklusega seotud mdisted; Moisted soidukitega, liikluskorralduse,
42. nédal- sdidukitega seotud mdisted; veebilehel:https:/liiklusharidus.transpordia | taristu, jalgrattaga liikumise
43. nddal e liikluskorraldusega seotud mdisted; met.ee/materials/material/297 ning sdidutee iiletamisega
fé 1?; ((11:11 e taristuga seotud madisted; .. e seqtug molts te1.d, rakendades
. ) .. ) .. Maing- Leia mdiste seletus. neid digesti erinevates
46. nadal e jalgrattaga litklemisega soetud mdisted; liiklusolukordades ning
e soidutee tiletamine. tagades oma ja teiste liiklejate
ohutuse.
47 nidal Korras jalgratas ja jalgratturi- ,Jalgratturi tooraamat® 1k 14-16 Opilane mdistab korras

kiiver

jalgratta ja jalgratturi kiivri



https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/materials/material/297
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https://litklusharidus.transpordiamet.ee/mate
rials/material/243

https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/mate
rials/material/237

olulisust liiklusohutuses ning
oskab hinnata nende
seisukorda, kandes kiivrit ja
tagades jalgratta tehnilise
korrasoleku enne liikluses
osalemist.

48 nadal

Jalgratturi to6raamatu harjutused ja
kordamiskiisimused. | Peatiikid 1-3

Jalgratturi to6raamat

49 nadal

Jalgratturi kdiemérguanded, jalgratturi asukoht teel
(grupis soitmine)
e Soiduteel soites asukoht teel. Pimenurgad,
kiiljetuul.
e Suunamirguanded (keskendumine
vasakpodrdele). Peatumis mirguanne.

»Jalgratturi todraamat* lk 17-18

Vastused kiisimustele: miks peab nditama
suuna- ja peatumismirguandeid. Miks rattur
soidab paremal pool tee déres.

Opilane teab, et sdiduteel peab
juht nditama suuna- ja
peatumismérguandeid.

Teab, et rattur paikneb alati
paremal tee #ires. Opilane
arvestab piki- ja kiilgvahega.

Asukoht teel ja jalakéijatega arvestamine.

Jalgratturi to6raamat lk 24- 28
Jalgratturi to6raamatu harjutused ja
kordamiskiisimused. | Peatiikid 4-5

Opilane oskab arvestada tee
iiletamise ja liiklejatega,
jargides liiklusmirke ja

>0.nadal -reegleid, tunneb jalakiijate
Tee iiletamine. https://create.kahoot.it/details/2e8c7e43-525 | diguseid ja kohustusi ning
51 nédal } f-4118-8121-67¢1347b252f oskab ohutult kdituda
' Uhissodidukitega arvestamine. tihissdidukite ja teiste
liiklejatega, tagades
turvalisuse teel liikudes.
Tee iiletamine. Tee iiletamine konniteel liikudes. Tee | Jalgratturi to6raamat lk 31-32 Opilane mdistab tee iiletamise
7 nidal iiletamine jalgratta- ja jalgteel liikudes téhtsust litklusohutuses ning

oskab hinnata, millal ja kuidas
iiletada teed erinevates
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Jalgratturi to6raamatu harjutused ja
kordamiskiisimused.

https://create.kahoot.it/details/145b246a-ccea-4b82-9

722-24e1fa7d3b36

https://create.kahoot.it/details/74c7dedc-398

6-43d2-8{70-6f4b84d20139

https://jeopardylabs.com/play/liiklus

liiklusoludes, sealhulgas
konniteel liikudes, jalgratta- ja
jalgteedel ning foorita
iilekdiguradadel.

Tee Uletamine. Tee Uletamine Reguleerimata
(Foorita) Ulekdigurajal.

Jalgratturi tooraamat lk 33-36

Jalgratturi to6raamatu harjutused ja
kordamiskiisimused. | Ptk 6

Opilane mdistab tee iiletamise
tahtsust litklusohutuses ning
oskab hinnata, millal ja kuidas
iiletada teed erinevates

3. nadal litkklusoludes, sealhulgas
konniteel liikudes, jalgratta- ja
jalgteedel ning foorita
iilekdiguradadel.

Uhissdidukitega arvestamine Jalgratturi to6raamat lk 30-31 Opilane mdistab iihissdidukite
litkumisreegleid ja -kiirusest
Jalgratturi to6raamatu harjutused ja tulenevaid ohte ning oskab tee

4 nédal kordamiskiisimused. | Ptk 7 iiletamisel arvestada
tihistranspordi litkkumisega,
tagades oma ohutuse ja teiste
liiklejate ohutu litkumise
Opilane mdistab

Soidueesdigus. Jalgratturi to6raamat lk 32-34 soidueesdiguse pohimotteid ja
Kahoot Kordav Kahoot: Jalgratturi koolitus — oskab neid rakendada
5 nidal mdisted ja reeglid litklusolukordades, tagades
’ https://create.kahoot.it/details/2e8c7e43-525 | ohutu ja sujuva litklemise
f-4118-8f21-67e1347b252f ristmikel, teed iiletades ja
Jalgratturi to6raamatu harjutused ja teistes liiklusoludes.
kordamiskiisimused. | Ptk 8
6. nidal Jalgratturi todraamat lk 35-51 Opilane tunneb ja eristab
7. nadal Oppeming ,. Tunne liiklusmérke* liikklusmérke - eesdigusmargid,
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&.nadal

Liiklusmargid: - ,,Liiklusmérkide keel — vérvus,
kuju ja piltkujutis.
Kahoot

https://create.kahoot.it/details/adf87¢c66-935f
-497c-a242-aa368908abed

https://create.kahoot.it/details/65965255-289
2-4d71-97d7-018779be1{23

https://create.kahoot.it/details/e777fed8-6b9
b-44ef-86b2-09184b94218a

https://www.youtube.com/watch?v=yCvN7x
awWc

https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/mate
rials/material/262

Learningapps:

Jalakidijatega arvestamine ja
kergliiklejatega seotud mérgid
https://learningapps.org/21148694

Eesdigusmairgid

https://learningapps.ore/view 18420850;

Keelumargid

https://learningapps.org/display?v=pShec5
mpn21

Wordwall:
Kohustusmirgid:

hoiatusmaérgid, keelu- ja
mdjualamirgid
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https://wordwall.net/et/resource/83902067/
kohustusm%C3%A4rgid-jalgratturi-koolitu
S

Osutusmaérgid:

https://wordwall.net/et/resource/79096123/
osutusm%C3%A4rgid-jalgratturi-koolitus

Jalgratturi todraamatu harjutused ja
kordamiskiisimused. | Ptk 9

10. nidal

Foorid

Jalgratturi to6raamat lk 52-55

Jalgratturi to6raamatu harjutused ja
kordamiskiisimused. | Ptk 10

Opilane mdistab fooride
t6Opohimatteid ja erinevaid
valgusmarke, oskab neid
Oigesti tolgendada ning jargib
foorisignaale liiklusohutuse
tagamiseks teel liikudes.

11.n4adal

Samaliigiliste teede ristmik (parema ke reegel),
ringristmik.

Jalgratturi to6raamatu harjutused ja
kordamiskiisimused. | Ptk 11

Jalgratturi to6raamat lk 76-77
Vasakpoorde keelumirk, tagasipodrdekoht.
Vt liiklenturvaliselt litkumist:

https:/liiklusharidus.transpordiamet.ee/mate
rials/material/186

https://litklusharidus.transpordiamet.ee/mate
rials/material/288
Oppeming- Ristmiku libimingimine

Opilane teab parema kie
reeglit.

12.nddal

Vasak- voi tagasipdore ja imberpodre.
Jalgratturi to6raamatu harjutused ja
kordamiskiisimused. | Peatiikid12

Jalgratturi tooraamat lk 58-61
Jalgratturi td6raamatu harjutused ja
kordamiskiisimused. | Peatiikid12

Opilane teab vasak- ja
tagasipoorde reegleid ja
mérke.
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Reguleerija mirguanded. Teekattemérgised

Tooraamat lk 62- 66
https://www.youtube.com/watch?v=EQI1So

Opilane oskab nimeta
teekattemargiseid ja teab

13. nédal | Jalgratturi to6raamatu harjutused ja UJz8w&ab_channel=SkyAutokoolEE reguleeria marguandeid.
kordamiskiisimused. | Peatiikid13-14 Jalgratturi to6raamatu harjutused ja
kordamiskiisimused. | Peatiikid13-14
Soit asulas ja asulavilisel teel Tooraamat 1k 67-73 Opilane teab kuidas paikneda
14. niadal | Jalgratturi td6raamatu harjutused ja Jalgratturi to6raamatu harjutused ja teel asulas ja asulavilisel teel.
kordamiskiisimused. | Ptk 15 kordamiskiisimused. | Ptk 15
Tehniliselt korras jalgratas, kiiver, enda ndhtavaks Minikiivri katse, kiiver, jalgratas (tehniliselt | Opilane teab kiivri olulisust/
tegemine liikluses. korras), vahendid enda ndhtavaks vajalikust liikluses.
Jalgratturi to6raamatu harjutused ja tegemiseks
kordamiskiisimused. | Ptk 16 Tooraamat 1k 74-75
https://www.youtube.com/watch?v=tWa6qg-2
15.nddal 1. Séidutund VDqU
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/mate
e Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll. rials/material/237
e Kiivrite kontroll, reguleerimine. Jalgratturi tddraamatu harjutused ja
® Sdidu harjutamine 6ppeviljakul. kordamiskiisimused. | Ptk 16
Pidurdusharjutused ja sujuv kdiguvahetus
Ohtlikud olukorrad jalgratturi jaoks. Tv 1k 76-80 Opilane oskab/suudab hinnata
2.sdidutund Jalgratturi td6raamatu harjutused ja olukorda liikluses.
S6idu harjutamine platsil kordamiskiisimused. | Ptk 17
e Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll.
17. nidal e Kiivrite kontroll, reguleerimine.

e Sdidu harjutamine dppeviljakul.

Kordame rattakontrolli, pidurdusharjutusi,
suunamdrguannete andmine ja iihe kdega sditmine,
pikivahe hoidmine platsil, erinevad teekatted (kruus,
muru, pinnastee).
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Soidu harjutamine liikluses. Jalgratta tehnilise
korrasoleku kontroll.

Kiivrite kontroll, reguleerimine. Teema- ja
harjutustestide lahendamine

Ténaval jalgrattaga liiklemine. Jalgrattaga
soidutee iiletamine.
Teematestid, harjutustestid

Opilane oskab teostada
tehnilist kontrolli jalgrattale.
Opilane jérgib liiklusreegleid
grupis saites.

3. sdoidutund Opilane lahendab
18.nadal e Jalgratta tehnilise korrasoleku kontroll. harjutusteste.
e Kiivrite kontroll, reguleerimine.
e Sdidu harjutamine dppeviljakul.
Pidurdusharjutused ja sujuv kdiguvahetus
So6idu harjutamine toimub Jarvekiila Koolis,
imiteeritud liiklusega viljakul. (2 ak t)
Teema- ja harjutustestide lahendamine Teematestid, harjutustestid Opilane lahendab
19. nddal | 4. séidtund. SGidu harjutamine harjutusteste.
Teooriacksam (kogu klassile) 30 min, 15st kiisimusest 13 peab olema Opilane sooritab jalgratturi
20. nidal Soidu harjutamine. Sdidu harjutamine toimub oigesti vastatud. V3ib erivajaduste korral teooriacksami positiivsele
' Jarvekiila Koolis, imiteeritud litklusega véljakul. (2 | 14bi viia ka suuliselt, mérgi see tulemusele.
ak t) eksamiprotokolli.
Testid telli Transpordiametist
(Liikluskasvatus.ee /tellimiskeskus)
Teooriacksam (kogu klassile)- Korduseksam Plats: sdidu ettevalmistus 10 min lapse kohta | Opilane sooritab sdidueksami I ja
(kiiver, rattakontroll, reeglid) + kuni 10 min | II jargu, talle antakse
Soidueksam (kokku 1 akad tund lapse kohta) platsiharjutuste libimiseks (lapsel 2 katset). | eksamikomisjoni otsusega
21.nédal | Tjark: sdidueksam platsil (koridor, slaalom, kaheksa | Ca 15-25 min lapse kohta (madala jalgratta juhtimisdigus ning

— jarjekord ei ole médratud). Vt mddruse lisa 2.
IT jark: SGidueksam imiteeritud liiklusega véljakul.
Vt miiruse lisa 2.

litklussagedusega tdnavad voi imiteeritud
viljak)
Vt mééruse lisa 2

viljastatakse jalgrattajuhiluba.
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22.nddal

Jéreleksam

Soidueksam (kokku 1 akad tund lapse kohta)
I jark: sdidueksam platsil (koridor, slaalom, kaheksa
— jarjekord ei ole médratud). Vt midruse lisa 2.

IT jark: SGidueksam imiteeritud liiklusega véljakul.
Vt médruse lisa 2.

Plats: soidu ettevalmistus 10 min lapse kohta
(kiiver, rattakontroll, reeglid) + kuni 10 min
platsiharjutuste ldbimiseks (lapsel 2 katset).

Ca 15-25 min lapse kohta (imiteeritud
viljak)
Vt mééruse lisa 2

Opilane sooritab sdiducksami I ja
II jargu, talle antakse
eksamikomisjoni otsusega
jalgratta juhtimisdigus ning
viljastatakse jalgrattajuhiluba.

Kokku tooplaanis teooriatunde (a 45 min) 19, praktiline soidudpe 8 tundi (a’ 45 min) . Praktilist sdidudpet vahemalt 6 tundi ja 1 tund
soidueksamiks.

Eksam: teooria 1 akad tund, s6it ca 1 akad tund lapse kohta.
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